COLEGIO ALEMAN EDUARDO HOLMBERG

MENUS
MES DE MAYO 2025
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES g
SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR
MENU SORRENTINOS, TIRABUZONES, TAGLIATELLIS FILET DE PESCADO A LA ROMANA CARNE AL HORNO CAZUELA DE POLLO A LA ESPARIOLA MILANESA DE TERNERA
PRINCIPAL SALSAS DE TUCO, PARISIEN, 4 QUESOS ARROZ [CROQUETAS DE VERDURAS SALSA DEMIGLACE CON PAPAS ARROZ AMARILLO
PAPASY CALABAZAS AL HORNO
OPCION MILANESA DE SOJA A LA NAPOLITANA BROCHETTE DE TERNERA RAGOUT DE VARIEDAD DE TARTAS LASAGNA DE VERDURAY RICOTA
TORTILLA DE VERDURAS BUDIN DE REMOLACHAY ZANAHORIAS CERDO CEBOLLAY QUESO,ZAPALLITOS JAMONY QUESO EN SALSA ROSA
SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO
MENU PASTAS APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO BIFE A LA PLANCHA BIFE A LA PLANCHA MILANESA DE POLLO
APTO CELIACO SALSA CASERA SINTACC CON PAPAS, CALABAZASY ZANAHORIAS AL HORNO CON ARROZY VERDURITAS CON PAPASY BERENJENAS REBOZADOR APTO CELIACO
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA CALABAZASY BATATAS AL HORNO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR
MENU CARNE AL HORNO SORRENTINOS, MONOS, MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA CAZUELA DE POLLO A LA AMERICANA TACOS MEXICANOS
PRINCIPAL AL ROMERO SALSAS BLANCA, FILETTOY PURE DE ZAPALLOY BONATO (POLLO,CEBOLLA, PANCETA,MOZZARELLAY CREMA) (CARNE,POLLO,VERDEURAS)
BATATASY PAPAS A LA ESPARIOLA PARISIEN Y PAPAS PAPAS BASTON / CHEDDA
OPCION CREPES DE JAMONY QUESO CARRE DE CERDO CON SALSA DE MOSTAZA LENTEJAS A LA ESPANOLA BROCHETE DE CERDO VARIEDAD DE TARTAS
EN SALSA ROSA ZANAHORIASY BATATAS CHIPS TORTILLAS DE VERDURA PASCUALINA,JAMONY QUESO, PUERRO
SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPAAPTO CELIACO SOPAAPTO CELIACO SOPAAPTO CELIACO
MENU PECHUGA DE POLLO GRILLE PASTAS APTO CELIACO MILANESA DE TERNERA BIFE DE POLLO BIFE A LA PLANCHA
APTO CELIACO CON PAPASY CALABAZAS SALSA CASERA SINTACC CON PURE DE ZAPALLOY BORATO PURE AMARILLO APTO CELIACO CON PAPAS BASTONY VERDURITAS
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR
MENU POLLO AL HORNO TERNERITAA LA ESPANOLA CODITOS, MONOS, CAPALLETTIS MILANESA DE TERNERA, AL HORNO FILET DE PESCADO A LAROMANA
PRINCIPAL SALSA DE CHAMPIGNON CON PAPASY ZANAHORIAS SALSA FILETO,ROSA, CUATRO QUESOS OPCION A LA SUIZA CON ARROZ AZAFRANADA
PAPAS DOREE PURE MIXTO
OPCION MILANESA DE SOJA ALA SUIZA BROCHETTE DE POLLO CARRE DE CERDO LOCRO VARIEDAD DE TARTAS
WOK DE VERDURAS MIL HOJAS DE VERDURAS TORTILLA DE VEGETALES TRADICIONAL JAMONY QUESO, CALABAZA, PASCULINA
SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO
MENU BIFE A LA PLANCHA BIFE A LA PLANCHA PASTA APTO CELICA MILANESA APTO CELIACO FILET DE PESCADO AL HORNO
APTO CELIACO CON PAPAS CON PAPASY ZANAHORIAS SALSA APTO CELICO PURE MIXTO APTO CELIACO CON ARROZ
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTAS FRESCAS
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR
MENU CARNE AL HORNO NOQUIS FUCCILES 3VEGETALES,MOSTACHOLE MILANESA DE POLLO CARRE DE CERDO AL HORNO VARIEDAD DE PIZZAS
PRINCIPAL SALSA MOSTAZAY MIEL SALSA PARIESIEN,TUCO,BECHAMEL ARROZ AZAFRANADO SALSA AGRIDULCE MOZZARELLA,NAPOLITANA, FUGAZZETTA, MARGARITA
PURE MIXTO PAPASY BATATAS
OPCION VARIEDAD DE TARTAS NUGGET'S CASEROS DE PESCADO LENTEJAS A LA ESPANOLA MIL HOJAS DE POLLO BROCHETTE DE TERNERA
CAPRESSE, PUERRO, JAMONY QUESO CON BONATOY ZAPALLO BUDIN DE CALABAZA
SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO
MENU BIFE DE CARNE SINTACC PASTA APTA CELIACO BIFE DE POLLO BIFECITO DE CERDO GRILLE PIZZA APTO CELIACO
APTO CELIACO PURE MIXTO APTO CELIACO CON ARROZ CON ACELGA APTO CELIACO
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
NOTA

DIARIAMENTE HAY ALTERNATIVAS DE ENSALADAS FRESCAS DE ESTACION

HAY VARIEDAD DE POSTRES, COMO ENSALADA DE FRUTAS, GELATINAS, FLANES, COMPOTASY MUCHAS OTRAS

TODOS LOS DIAS SE OFRECEN VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS, TANTO ENTERAS COMO FILETEADAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA

EL MENU APTO CELIACO SE BRINDA CON PRESCRIPCION MEDICA O SOLICITUD POR ESCRITO DE ADULTO MAYOR.

EL MENU VEGGIE SE BRINDA CON SOLICITUD POR ESCRITO DE ADULTO MAYOR.

SOLICITANDO LO HAY ALTERNATIVAS DE BIFE O POLLO DIARIAMENTE
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