COLEGIO ALEMAN EDUARDO HOLMBERG

OPCION

MENU
APTO
CELIACO

SALSA TERIYAKI
PAPAS Y CALABAZAS ASADAS

NOQUIS ROMANA (DE SEMOLA)
CON SALSATUCO

SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
PECHUGA DE POLLO APTO CELIACO
CON PAPAS Y CALABAZAS APTO CELIACO

ARROZ PRIMAVERA

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, PUERRO

SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
FILET DE PESCADO REBOZADO APTO CELIACO
CON ARROZ Y VERDURITAS

(muzzarella, jamon, napolitana, fugazzetta)

BIFECITOS A LA CRIOLLA
TORTILLA DE VERDURAS

SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
PIZZA APTO CELIACO O
BIFE A LA PLANCHA CON VERDURAS

CON ARROZ PRIMAVERA

MIL HOJAS DE
PESCADO

SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
MILANESA DE POLLO APTO CELIACO
CON ARROZ Y VERDURAS

MENUES
MES DE SEPTIEMBRE 2025
LUNES 2 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
SOPA [ SALAD BAR SOPA [ SALAD BAR SOPA [ SALAD BAR SOPA [ SALAD BAR SOPA /SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO FILET DE PESCADO A LA ROMANA VARIEDAD DE PIZZAS MILANESA DE POLLO

SORRENTINOS, FIDEOS Y CODITOS
SALSA ESTOFADO, BECHAMEL Y ROSA A

BONDIOLA DE CERDO MECHADA
PURE DE BATATAS Y ZANAHORIA

SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
PASTA APTO CELIACO
SALSA APTO CELIACO, CASERA

FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
LUNES 8 MARTES g MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA [SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO PASTEL DE PAPAS ESCOLAR MILANESA DE POLLO RAVIOLES, TIRABUZONES Y FIDEOS
SALSA DEMIGLACE carne cortada a cuchillo, pure de papas, especias MIL HOJAS DE PAPAS / MIL HOJAS DE VERDURAS SALSA 4 QUESOS, NAPOLITANA Y ROSA
ARROZ AZAFRANADO DIA
DEL MAESTRO
OPCION CREPES DE JAMON, QUESO Y RICOTA BROCHETTE DE CERDO VARIEDAD DE TARTAS PRESITAS DE POLLO AL HORNO, SALSA DE VERDEO
EN SALSA ROSA CON BONATO Y BATATAS JAMON Y QUESO, PUERRO, CALABAZA Y RICOTTA TORTILLA DE ACELGA
MENU SOPA /[SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA [SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA [SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /[SALAD BAR APTOS CELIACO
APTO POLLO AL HORNO BIFE A LA PLANCHA MILANESA DE POLLO APTO CELIACO PASTA APTO CELIACO
CELIACO CON CALABAZAS Y PAPAS APTO CELIACO CON PURE DE PAPAS APTO CELIACO MIL HOJAS DE PAPA'Y VERDURAS APTO CELIACO SALSA CASERA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18

SEMANA DE RECESO

SEMANA DE RECESO

SEMANA DE RECESO

SEMANA DE RECESO

VIERNES 19

SEMANA DE RECESO

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

MENU PRINCIPAL

SOPA/SALAD BAR
POLLO ALHORNO
SALSA DE HONGOS SECOS
PURE MIXTO

SOPA/SALAD BAR
MILANESA DE TERNERA
PAPAS Y BATATAS A LA ESPANOLA

SOPA / SALAD BAR
NOQUISS, MOSTACHOLES Y FIDEOS
SALSA BLANCA, POMODORO, 4 QUESOS, PESTO

SOPA/SALAD BAR
BIFECITOS A LA CRIOLLA
CON ARROZ

SOPA /SALAD BAR
TACOS MEXICANOS
(DE CARNE, DE POLLO, JULIANA DE VERDURAS)
PAPAS BASTON / QUESO CHEDDAR

OPCION

MENU
APTO
CELIACO

SALSA CRIOLLA
PAPAS Y BATATAS ESPANOLAS

LASAGNA DE JAMON Y QUESO
EN SALSAROSA

SOPA [SALAD BAR APTOS CELIACO
CARNE AL HORNO APTO CELIACO
CON PAPAS Y CALABAZAS APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

SORRENTINOS, TALLARINES, FUSSILES
SALSAS TUCO, PARISIEN, ROSA

BROCHETTE DE TERNERA
TORTILLA DE VERDURAS

SOPA [SALAD BAR APTOS CELIACO
PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASETA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

OPCION VARIEDAD DE TARTAS CORDERO ASADO, SALSA AGRIDULCE CARRE DE CERDO AL HORNO MILANESA DE SOJA NAPOLITANA GOULASH
JAMONVOUESO, PASCUALINA, HUMITA TERRINA DE VERDURAS BROCOLI Y COLIFLOR GRATINADOS BUDIN DE ESPINACA Y CALABAZA CON SPAETZLE
MENU SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
APTO POLLO AL HORNO APTO CELIACO MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO BIFECITO GRILLE APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO
CELIACO PURE MIXTO PAPAS Y BATATAS APTO CELIACO SALSA APTO CELIACO CON ARROZ SALSA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
LUNES 29 MARTES 30
SOPA / SALAD BAR SOPA / SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO,

NOTA

Lic. Luz Vieyra Capdepont
info@cookssrl.com.ar

'TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.
'TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
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