MES DE ABRIL 2026

COLEGIO ALEMAN EDUARDO HOLMBERG
MENUS KINDERGARTEN

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1° DE ABRIL JUEVES 2 VIERNES 3
PLATO SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
PRINCIPAL PECHUGA DE POLLO CORTADITA MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA
MIL HOJAS DE PAPAS [ MIL HOJAS DE VERDURAS SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA ARROZ Y CROQUETAS CON VERDURAS
YOGUR DE VAINILLA O FRUTILLA ENSALADA DE FRUTAS YOGUR CON CEREALES
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJTOS
OPCION CREPES DE VERDURAS Y RICOTTA CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO
EN SALSAROSA BUNUELOS DE ACELGA BUNUELOS DE ACELGA
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
FUSSILES / TORTILLA DE VERDURAS
SALSA POMODORO,BECHAMEL, PARISIEN,
YOGUR CON CEREALES
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

MENU GENERAL

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LAEDAD
PECHUGA DE POLLO CORTADITA
PAPAS BASTON Y VERDURUTAS
GELATINA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
CARNE AL HORNO MAGRA TIERNIZADA
PURE DE PAPA Y PURE COLIFLOR
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
FORMITAS MARINAS
ARROZ Y BUNUELOS DE VERDURA
FLAN DE VAINILLA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MILANESA DE POLLO
PAPAS Y CALABAZAS ASADAS
CARROT CAKE
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

OPCION MILANESA DE SOJA A LA NAPOLITANA MIL HOJAS DE PESCADO LASAGNA DE MOZZARELLAY ESPINACA CARNE DE CERDO CAZUELA DE LENTEJAS KID
WOK DE VERDURAS CON COLIFLOR SALSA ROSA CON BONATO Y ZANAHORIAS CON SUAVE CONDIMENTACION
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
PECHUGA DE POLLO CORTADITA
CON CUBITOS DE PAPAS Y BATATAS
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

MENU GENERAL

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
RAVIOLES /TORTILLA DE VEGETALES
SALSA DE TOMATE,BECHAMEL,ROSA

FLAN DE VAINILLA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MILANESA DE TERNERA
PURE MIXTO
BUDIN DE AVENA'Y BANANA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
PECHUGA DE POLLO CORTADITA
PAPAS DORRE
QUESO Y DULCE

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
FORMITAS MARINAS CASERAS
ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS
GELATINA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

OPCION MILANESA DE BERENJENAS A LA SUIZA DADITOS DE CERDO MAGRO TIERNIZADO VARIEDAD DE TARTAS CARNE TIERNIZADA CHAW MIEN
CON VERDURITAS PURE AMARILLO(BONIATO Y ZANAHORIA) PASCUALINA, CALABAZA, PUERRO ACELGA A LA CREMA (Tallarines saltados con verduas y salsa de soja)
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LAEDAD

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
PECHUGA DE POLLO EN CUBOS

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE CARNE Y DE POLLO

MENU GENERAL CARNE AL HORNO TIERNIZADA MILANESA DE TERNERA TIRABUZONES
CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS CON PAPAS Y BUNUELOS DE ACELGA SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA ARROZ/BUNUELOS DE CALABAZA PAPAS BASTON Y ZANAHORIA
DURAZNOS EN ALMIBAR YOGUR CON CEREALES FLAN DE VAINILLA GELATINA ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS
OPCION CREPES DE VERDURAS Y JAMON Y QUESO VARIEDAD DE TARTAS DADITOS DE CERDO MAGRO CARNE AL HORNO TIERNIZDA HAMBURGUESAS DE LENTEJAS
SALSA ROSA JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA PURE DE BATATAS TORTILLA DE VERDURAS CON RUEDAS DE CALABAZA
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1° DE MAYO
ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MENU GENERAL POLLO AL HORNO CORTADITA MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA CARNE AL HORNO TIERNIZDA

CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCION RAVIOLES
CON SALSA SUAVE ROSA

SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA
BUDIN DE MANZANA
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

CARNE DE CERDO MAGRA
CON BATATAS ASADAS

PURE MIXTO
GELATINA
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

VARIEDAD DE TARTAS
CAPRESSE, PUERRO, PASCUALINA

PAPASY CALABAZAS AL HORNO
ALFAJOR DE MAICENA
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

MIL HOJAS DE PESCADO

FERIADO

Nota:

Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
diariamente hay variedad de ensaladas frescas a eleccién.

se realizan dietas bajo prescripcion medica

Hay variedad de frutas frescas de estacion.

Brindamos variedad de postres diariamente.

*- Lic. Luz Vieyra Capdepont

Asesoraminto nutricional: www.calidadynutricion.com.ar
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