COLEGIO ALEMAN EDUARDO HOLMBERG

MENUS
MES DE ABRIL 2026
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1° DE ABRIL JUEVES 2 VIERNES 3
PLATO SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
PRINCIPAL POLLO AL HORNO SORRENTINOS, MOSTACHOLES, FUSSILES MILANESA DE TERNERA

SALSA DE LIMON
MIL HOJAS DE PAPAS | MIL HOJAS DE VERDURAS

SALSAS ESTOFADO, 4 QUESOS, ROSA

CON ARROZ PRIMAVERA

JUEVES SANTO

VIERNES SANTO

OPCION CREPES DE VERDURAS Y RICOTTA BONDIOLA DE CERDO MECHADA VARIEDAD DE TARTAS
EN SALSAROSA ACELGA A LA CREMA JAMON Y QUESO, PUERRO, CHOCLO
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
MENU GENERAL SORRENTINOS,FUSSILES, FIDEOS TACOS MEXICANOS CARNE AL HORNO FILET ALAROMANA MILANESA DE POLLO
PURE DE PAPA Y PURE COLIFLOR CON ARROZ OPCION A LA SUIZA

SALSA POMODORO,BECHAMEL, PARISIEN,

(dados de carne, pollo,juliana de verduras)
PAPAS BASTON CON CHEDDAR

PAPAS Y CALABAZAS ASADAS

OPCION MILANESA DE SOJA A LA NAPOLITANA MIL HOJAS DE PESCADO LASAGNA DE MOZZARELLA Y ESPINACA CARRE DE CERDO CON SALSA DE MOSTAZAY MIEL LENTEJAS
WOK DE VERDURAS COLIFLOR AL CURRY SALSA ROSA CON BONATO Y ZANAHORIA A LA ESPANOLA
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
MENU GENERAL POLLO AL HORNO RAVIOLES, TALLARINES,FIDEOS MILANESA DE TERNERA CAZUELA DE POLLO AL VERDEO FILET DE PESCADO A LAROMANA
SALSA DE CHAMPIGNONES SALSA TUCO,PARISIEN,BLANCA PURE MIXTO PAPAS DORRE ARROZ AL OLEO
BATATAS Y PAPAS ESPANOLAS
OPCION MILANESA DE BERENJENAS A LA SUIZA CARRE DE CERDO MECHADO VARIEDAD DE TARTAS BROCHETTE DE TERNERA CHAW MIEN
RATATOUILLE CREMOSO PURE AMARILLO(BONIATO Y ZANAHORIA) PASCUALINA, CALABAZA, PUERRO ACELGA A LA CREMA (Tallarines saltados con verduas y salsa de soja)
(vegetales, salsa blanca, queso gratinado)
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
MENU GENERAL CARNE AL HORNO MILANESA DE TERNERA NoQuIs, FIDEOS, TIRABUZONES RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO TACOS MEXICANOS
SALSA DEMIGLACE CON PAPAS Y BUNUELOS DE ACELGA SALSAS DE TUCO, PARISIEN, ROSSINI (Pollo, arvejas, crema, verduras, especias) (dados de carne, de pollo, juliana de verduras)
ARROZ AZAFRANADO PAPAS BASTON
OPCION CREPES DE VERDURAS Y JAMON Y QUESO VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO MECHADO CARNE AL HORNO HAMBURGUESAS DE LENTEJAS
SALSA ROSA JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA PURE DE BATATAS TORTILLA DE VERDURAS RUEDA DE CALABAZA
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1° DE MAYO
ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
MENU GENERAL POLLO AL HORNO SORRENTINOS, FIDEOS, MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA BIFECITOS ALA CRIOLLA
CON ARROZ AZAFRANADO SALSAS TUCO, PARISIEN, ROSA PURE MIXTO CON PAPAS Y CALABAZAS
OPCION RAVIOLES BONDIOLA DE CERDO MECHADA VARIEDAD DE TARTAS MIL HOJAS FERIADO
A LA CARUSSO CON BATATAS ASADAS CAPRESSE, PUERRO, PASCUALINA DE PESCADO
Nota:

Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
diariamente hay variedad de ensaladas frescas a eleccion.

se realizan dietas bajo prescripcion medica.

Hay variedad de frutas frescas de estacion.

Brindamos variedad de postres diariamente.

EQUIPO DE NUTRICION COOK'S SRL.

Asesoraminto nutricional: www.calidadynutricion.com.ar
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