COLEGIO ALEMAN EDUARDO HOLMBERG

MENUS
MES DE AGOSTO 2026
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO NoQuis, FIDEOS, TIRABUZONES MILANESA DE POLLO CAZUELA DE TERNERA A LA ESPANOLA VARIEDAD DE PIZZAS
SALSA DE CHAMPIGNONES SALSAS BECHAMEL, ROSA, PORTUGUESA OPCION A LA SUIZA ARROZ AL OLEO Y ARROZ INTEGRAL MOZZARELLA, NAPOLITANA, MARGARITA, FUGAZZETA
PURE DE PAPAS PURE ARCOIRIS, CLABAZA , BATATA Y PAPAS
OPCION VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO AL HORNO CON SALSA BARBACOA LENTEJAS MATAMBRITO DE CERDO NAPOLITANO NUGGET’S CASEROS DE PESCADO
CAPRESSE, PUERRO, PASCUALINA no lleva jamén CHIPS DE BATATAS ALAESPAROLA ACELGA A LA CREMA TORTILLA DE VERDURAS
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA / SALAD BAR SOPA /SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO TERNERITA A LA ESPANOLA FILET DE PESCADO A LAROMANA

SALSA DE PUERROS
PAPAS A LA CREMA GRATINADAS

CON ARROZ /| ARROZ INTEGRAL

PURE DE PAPAS

RAVIOLES, TALLARINES, MOSTACHOLES
SALSAS 4 QUESOS, POMODORO, BECHAMEL

MILANESA DE TERNERA
CON PAPAS Y CALABAZAS AL HORNO

OPCION LASAGNA DE JAMON Y QUESO VARIEDAD DE TARTAS MIL HOJAS MATAMBRITO DE TERNERA TIERNIZADA RAGOUT DE
EN SALSAS FILETTO Y BECHAMEL JAMON Y QUESO, PUERRO, PASCUALINA DEPOLLO ACELGA A LA CREMA CERDO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL SORRENTINOS, TAGLIATELLIS, MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA POLLO AL HORNO STROGONOFF DE TERNERA
SALSAS TUCO, PARISIEN, BECHAMEL CON PURE MIXTO MIL HOJAS DE PAPA / MIL HOJAS DE VERDURAS CON ARROZ
FERIADO
OPCION MILANESA DE SOJA A LA SUIZA LASAGNA DE VERDURAS Y QUESO NOQUIS ROMANA (de sémola) CARRE DE CERDO, SALSA DE CIRUELAS
BUDIN DE VERDURAS EN SALSAROSA GRATINADOS CON SALSA DE TOMATE CON ZANAHORIAS Y ZAPALLITOS
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO RAVIOLES, MOSTACHOLES, FIDEOS PASTEL DE PAPAS ESCOLAR MILANESA DE POLLO TACOS ESCOLARES
SALSA MOSTAZA SALSAS BLANCA, POMODORO, 4 QUESOS (CARNE CORTADA A CUCHILLO,PURE DE PAPAS, ARROZ ARVEJADO (DADOS DE CARNE, DE POLLO, JULINA DE VERDURAS)
CONPAPAS Y CALABAZAS PESTO ESPECIAS) PAPAS BASTON Y SALSA CHEDDAR
OPCION CHAW MEIN NUGGET'S CASEROS DE PESCADO CARRE DE CERDO MECHADO VARIEDAD DE TARTAS LENTEJAS
(Tallarines salteados con vegetales y salsa de soja) BUDIN DE VERDURAS CON TORTILLA DE VERDURAS Y CALABAZA JAMON Y QUEOS, PASCUALINA, HUMITA ALAESPANOLA
LUNES 31
SOPA/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO

OPCION

SALSA CRIOLLA
PAPASY CALABAZAS AL HORNO

LASAGNA DE JAMON Y QUESO
EN SALSAROSA

NOTA

TODOS LOS DIAS SE SIRVEN VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION Y FRUTAS FILETEADAS.
HAY POSTRES FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, GELATINA Y OTROS. QUE SE PUEDEN ELEGIR POR LINEA.

POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

SE REALIZAN DIETAS ESPECIALES, POR PRESCRIPCION MEDICA (PRESENTAR CERTIFICADO MEDICO).

INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar

Lic. Luz Vieyra Capdepont

info@cookssrl.com.ar
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