COLEGIO ALEMAN EDUARDO HOLMBERG

ARROZ BLANCO CON MANTECA CLARIFICADA

MENUS
MES DE SEPTIEMBRE 2026
LUNES 31 MARTES 1° MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
SOPA [ SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO FUSSILES, TALLARINES, SORRENTINOS MILANESAS DE TERNERA STROGONOFF DE POLLO FILET DE PESCADO A LA ROMANA
SALSA CRIOLLA SALSA BECHAMEL, ROSA, ESTOFADO OPCION NAPOLITANA (CREMA -DADOS DE POLLO -CHAMPIGNONOES - HONGOS SECOS ) PURE MIXTO
PAPAS Y CALABAZAS AL HORNO PAPAS FRITAS OPCION PROVENSAL

PAPAS ESPANOLAS

ARROZ AMARILLO CON ARVEJAS Y MUZZARELLA

SALSAS ESTOFADO, TUCO, 4 QUESOS

(PURE DE PAPA SABORIZADO Y TERNERA
DESMENUZADA CON ESPECIAS)

OPCION LASAGNA DE JAMON Y QUESO ROLLS DE PESCADO AL HORNO CORDERO AL HORNO CON SALSA AGRIDULCE CANELONES DE VERDURA Y RICOTA CON SALSA DE LENTEJAS A LA ESPANOLA
EN SALSA ROSA VERDURAS AL CRURRY Y SALSA DE SOJA TERRINA DE DE VEGETALES GRATINADAS FILETO (DADOS DE CARNE - LENTEJAS - PAPAS)
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
SOPA [ SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO AL LIMON Y ESPECIES TERNETITA A LA ESPANOLA RAVIOLES, TALLARINES, FUSSILES TACOS MEXICANOS
ARROZ AMARILLO CON MANTECA Y PARMESANO (CUBOS DE PAPA - CALABAZA-CARNE -CHOCLO -ZANAHORIA SALSAS TUCO, 4 QUESOS, CREMA (dados de carne, de pollo, juliana de verduras)
SALSA DE TOMATE) PAPAS BASTON Y QUESO CHEDDAR
OPCION MILANESA DE BERENJENAS NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO CON SALSA BARBACOA NUGUETS DE PESCADO DiA DEL MAESTRO
VERDURAS GRATINADAS CHOCLO, VERDURA Y ZAPALLITO TERRINA DE VEGETALES BROCOLI Y COLIFLOR GRATINADOS
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
SEMANA DE SEMANA DE SEMANA DE SEMANA DE SEMANA DE
RECESO RECESO RECESO RECESO RECESO
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO CON SALSA DE FILET DE PESCADO A LA ROMANA NOQUIS, TALLARINES Y TIRABUZON PASTEL DE PAPAS
CHAMPIGNON

MILANESA DE TERNERA
CON PAPAS Y CALABAZAS ASADAS

OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CREPPES DE VERDURAS BONDIOLA BRASEADA VARIEDAD DE TARTAS LASAGNA DE MERLUZA & VERDURAS

PURE DE CALABAZA CHAMPIGNON - RICOTA Y JAMON - CON SALSA FILETTO CON TORTILLA DE PAPA JAMON Y QUESO. ATUN ,CHOCLO CON SALSA CREMA DE VERDEO
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1° DE OCTUBRE VIERNES 2
SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR MENU ESPECIAL DIA DE LA UNIDAD ALEMANA
MENU PRINCIPAL COLITA DE CUADRIL AL HORNO SORRENTINOS, FUSSILES, FIDEOS MILANESA DE POLLO VARIEDAD DE PIZZAS SALCHICHAS ALEMANAS
CON SALSA CRIOLLA SALSAS 4 QUESOS, POMAROLA, PESTO PURE MIXTO MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, MARGARITA CON PURE DE PAPAS/ CHUCRUT
PAPAS Y BATATAS ASADAS
OPCION CHAW FAN BONDIOLA DE CERDO MECHADA CORDERO ASADO, SALSA AGRIDULCE BROCHETTE DE TERNERA COSTILLITAS DE CERDO CON SALSA AGRIDULCE
ARROZ SALTEADO CON VERDURAS, SALSA DE SOJA PURE DE BATATA Y BONATO TERRINA DE VERDURAS RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO CHIPS DE BATATAS Y ZANAHORIAS
NOTA
TODOS LOS DIAS SE SIRVEN VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION Y FRUTAS FILETEADAS.

info@cookssrl.com.ar

HAY POSTRES FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, GELATINAY OTROS. QUE SE PUEDEN ELEGIR POR LINEA.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

SE REALIZAN DIETAS ESPECIALES, POR PRESCRIPCION MEDICA (PRESENTAR CERTIFICADO MEDICO).
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
Lic. Luz Vieyra Capdepont
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